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 おせち料理です              

     

            

 

     
                                                             

明けましておめでとうございます。日頃よりな

でしこの家業務につきましてはご支援ご協力を

賜りまして厚く御礼申しあげます。本年もご指導

ご鞭撻の程よろしくお願い致します。今年も職員

一同、良きサービスの提供が出来るよう一生懸命

頑張ります！ 

 

 

今年はひつじ年、年頭にあたりみなさんの目標が書

いてあります。 

1 月誕生は平石さん、茶谷さん、嶋崎さんです。おめでとうございます！ 
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月 1 回の妙慰会歌謡ショー、皆さんいつも心待ちにしています。歌に合わ

せ一緒に口ずさんでいます♪♪♪ 

畑さん笑顔が

ステキです！ 



     

        
 

 

 

      
  

 

                

    

           

久しぶりに将棋指しました。真剣な眼差しで気合が入っています！ 正月にちなみ女性群は花カルタを楽しみました！ 

皆んなでリハビリ体操イチ・ニイ・サン 炭坑節に合わせ さ～の よい♪ よい♪ 

１月21日作業療法士加藤講

師による「車椅子の扱い方、

移乗の仕方」の講座があり

ました。 

みなさん実際に移乗の体験をしてもらいました。 1月29日にはなでしこの

家「ＡＥＤステーション」

登録の為、近隣の方々と

一緒に「かもまる講座」

を受講しました。この日

は 8 名が「普通救命講習

Ⅰ」を終了しました。緊

急時に備えお役に立てた

らと思います。 

もしもしどうされましたか？

息してない！ 

大変！誰か来て下さい！応援お願いします！救急車呼んでください！ＡＥＤ持ってきてください！胸骨圧迫強く！早く！絶え間なく 
じいちゃん

あそぼ～☺

お・お～ 


