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6 月にはいり梅雨の季節で

す。             

雨のしずくに紫陽花が鮮や

かに映えています 
 
今回はみなさんのなでしこ

での日々をお知らせいたしま

す。   

食事 食事前の口腔体操 
花の苗植え 

トマト、きゅうり、かぼち

ゃの苗を植えました 苗をスケッチ 
理学療法士による番寿会との腰痛体操勉強会 

マ
ッ
サ
ー
ジ
気

持
ち
い
い
！ 

番

寿

会

の

皆

さ

ん

広告での箱作
家で出来る腰痛防止体操 

皆んなで中央公園へいきました。


